
 

Vieux dicton populaire recyclé ! 
  
  
  
A l’arrivée des beaux jours, ma grand-mère me rappelait systématiquement : ‘En avril, ne te               
découvre pas d’un fil !’. Evidemment, j’acquiesçais, respectueux de mon aïeule… 
  
  
Je reprends aujourd’hui cette citation en l’adaptant à notre contexte : 
  
  

‘En avril, lâche ton automobile !’ 
  
  

 

 
 

Source : http://carfree.fr/ 
  
  
Le temps encore frais que mentionnait ma grand-mère est en effet tout à fait propice à la pratique                  
du vélo : les grands froids sont derrière nous et la météo est tout à fait favorable aux cyclistes.                   
Alors, pourquoi attendre plus longtemps ? 
  
  
C’est dès maintenant qu’il faut appliquer les bonnes résolutions de janvier et se mettre à la                
pratique quotidienne du vélo pour se rendre à son travail, pour déposer les enfants à l’école, pour                 
acheter le pain ou le journal. En outre, en vous y mettant tout de suite, vos jambes seront                  
superbes pour cet été, votre bronzage sera affiné et vous pourrez frimer sur la plage : bien mieux                  
que n’importe quel régime ! 
  
  
Alors, souvenez-vous du dicton de ma grand-mère : ‘En avril, lâche ton automobile !’…. 
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